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Mayores Mayo 2021 *Adaptacion
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Arroz de pescado. %) - Potaje de lentejas.
Sopa de pollo. @ P Macarrones bolofiesa con ! J
3/7 Cerrado Bollit Pescado rebozado con pisto, Salchichas con ensalada
' verduras al vapor. (12 Y(3) ' de tomate. ®
Fruta. Fruta.
Fruta. Fruta.
Sopa de pollo. Puré de verduras. Arroz de pescado. %) Potaje de lentejas. Macarrones bolofiesa
10/14 Pollo al horno con Salchichas con ensalada de | Pescado con verdurasal Pechugas de pollo con pisto. ®
patatas y zanahorias. tomate. ©® vapor. @ rebozadas. VY® Fruta '
Fruta. Fruta. Fruta. Fruta. '
Arroz tres delicias. ) . ) Puré de verduras.
. . T Puré de garbanzos con Sopa de pollo.
Tortilla con ensalada de | Guiso de albéndigas con q H I q , Pescadoal horno con
17/21 | tomate.® verduras. (VY©3) verauras. uevosrellenos ge atun patatas y verduras. ?)
Croquetascaseras. ¥YB) | con ensalada. ?Y®
Fruta. Fruta. Fruta.
Fruta. Fruta.
Espaguetis con salsa de @) . .
) ) Arroz de pescado. Potaje de lentejas.
Sopa de pollo. tomate. Pescado rebozado con Estofado de terneracon BuRuelos de bacalao. (!
24/28 | Bollit Hamburguesas con verduras. )
verduras al vapor. 1 2)Y(3) (2)Y(3)
Fruta. ensalada. Fruta.
Fruta Fruta. Fruta.
Cremade calabacin con
queso. @
31 Hamburguesas con
patatas al horno.
Fruta.

Despuésde la fruta, si les apetece, se les dard un yogurt ), pero no se sustituird nunca por fruta.

La meriendaserdvariada: pan con tomate *), pan con jamén york (), coca casera ) 3)Y) pan con crema de queso Y,
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Bebés Mayo 2021 Triturados
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3/7 Cerrado Puré de pollo con verduras. Puré de terneracon Puré de pe(zs)cado con Puré de Ien.teja.ls con
verduras. verduras. verduras (sin piel).
10/14 Puré de pollo con Puré de terneracon Puré de pescado con Puré de lentejas con Puré de verduras con
verduras. verduras. verduras. ? verduras (sin piel). jamon (lacén).
17/21 Puré de pollo con Puré de verduras con Puré de terneracon Puré de lentejas con Puré de pescado con
verduras. jamén (lacén). verduras. verduras (sin piel). verduras. @
Puré de pollo con Puré de terneracon Puré de verduras con , Puré de lentejas con
24/28 L, , Puré de pollo con verduras. .
verduras. verduras. jamén (lacén). verduras (sin piel).
31 Puré de pollo con

verduras.

La meriendaseravariada: pan contomatey jaményork *), yogurt natural®, coca casera®3¥® pan con crema de queso™ Y,

Todas las tardes merendaran de papilla de frutas Y,

INFORMACION ALERGENOS ALIMENTARIOS:

® 0 © 0 e

CONTIENE
GLUTEN

(1)

PESCADO

HUEVOS

(3)

LACTEQS

¥ SULFITOS

(4) (5)




